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CAMPS D'ENTRAINEMENT NATATION & RUNNING
ST. MORITZ DU 04 AU 11 AOUT 2018

BY SWANN OBERSON & ALEXANDRE ROCH
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e Transport, hebergement et pensmn

- compléte a I'hotel Laudinella ***%
« Technique et renforcement musculan&e\
e Partage d’'expérience '
e Découverte de la région et excursions

Swann Oberson: championne du monde 2011 du 5 km en ea‘u libre et\§ouble

sélectionnée aux Jeux Olympique I \\
Alexandre Roch: 9 X champion, SU.lS.SG d athletlsme et 5 selectlons
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Informatbpn e't inscription : swannacademy@bluewm ch ou alexandre@xtra- mlle ch ATATATS swannoberson chH™vww.xtra-mile.ch




