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Entra înement  course  à  p ied  par  
A lexandre  Roch  
Entra înement  na ta t ion  par  Swann 
Oberson
Transport ,  hébergement  e t  pens ion
complète  à  l 'hôte l  Laudine l la  ****  
Technique  e t  renforcement  muscula i re
Par tage  d ’expér ience  
Découver te  de  l a  rég ion  e t  excurs ions

Pr ix  :  1800 . -

S w a n n  O b e r s o n :  championne  du  monde  2011  du  5  km en  eau  l ibre  e t  double  
sé lec t ionnée  aux  Jeux  Olympique  
A l e x a n d r e  R o c h :  9  x  champion  su i s se  d ' a th lé t i sme e t  5  sé lec t ions  
in ternat iona les  en  cross-country  


